
Aufbaukurs für
Betreuungskräfte
2-Tages-Seminar zur Auff rischung für
Alltagsbegleiter*innen gem. § 53b SGB XI

… Bildung bewegt.



Nach erfolgreichem Abschluss der anerkannten Weiterbildung zum*r 
„Alltagsbegleiter*in - Betreuungskraft in Pfl egeeinrichtungen“ 
ist gemäß den Richtlinien des SGB XI, § 53b eine regelmäßige 
Fortbildung mit jährlich mindestens 16 Unterrichtseinheiten zu 
absolvieren. In diesen Qualifi zierungen sollen das vermittelte Wissen 
aktualisiert und die bisherigen praktischen Erfahrungen refl ektiert 
werden. Unser Angebot ist entsprechend dieser Richtlinien konzipiert. 
Innerhalb des Auff rischungskurses haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Fragen zum praktischen Umgang mit pfl egebedürftigen Menschen - 
Menschen mit Alzheimer-Demenz - zu stellen und sich zu Ihren 
Erfahrungen wie auch zu aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen 
auszutauschen.
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Inhalte
∙ aktuelle Erkenntnisse zum 
 geistig aktivierenden Training
∙ Erfahrungsaustausch zur 
 klientenbezogenen Arbeit 
∙ saisonales kognitives Trai-
 ning und praktische Ideen für 
 die Betreuungsarbeit - „Die 
 Jahreszeiten erleben“

∙ spielerische Bewegungs-
 übungen
∙ Alzheimer/Demenz und 
 Sterben - Erkrankte auf ihrem 
 letzten Lebensweg begleiten 
∙ Stressmanagement
∙ Umfang: 
 16 Kurseinheiten à 45 min.
 2 Tage jeweils 8 - 15 Uhr©
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