
Alltagsbegleiter*in - 
Weiterbildung zur 
Betreuungskraft in der 
Pfl ege gemäß § 53b SGB XI 
Einstieg in die Pfl egebranche mit 
einer anerkannten Weiterbildung

… Bildung bewegt.



Nach § 53b SGB XI haben alle Pfl egebedürftigen in stationären Pfl e-
geeinrichtungen einen Anspruch auf „zusätzliche Betreuung und 
Aktivierung, die über die nach Art und Schwere der Pfl egebedürf-
tigkeit notwendige Versorgung hinausgeht“. Alltagsbegleiter*innen 
unterstützen als zusätzliche Betreuungskräfte Pfl egebedürftige 
bei ihren alltäglichen Aktivitäten, steigern deren Wohlbefi nden 
sowie die physische wie auch psychische Stabilität und erhöhen 
somit die Lebensqualität der zu pfl egenden Personen erheblich. 
Gleichzeitig entlasten sie das Pfl egefachpersonal in stationären wie 
auch ambulanten Pfl egeeinrichtungen. Mit dieser Weiterbildung 
gem. § 53b SGB XI erhalten Sie die Möglichkeit zum Einstieg in die 
kontinuierlich wachsende Pfl egebranche und damit in einen siche-
ren Job.
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Inhalte
∙ Modul 1: 
 Basiskurs Betreuungsarbeit
∙ Modul 2: 
 Betreuungspraktikum
∙ Modul 3: 
 Aufbaukurs Betreuungsarbeit

∙ Umfang: 
 176 Kurseinheiten à 45 min.
 zzgl. 80 Std. Praktikum
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